AA:n toipumisohjelma:
Kaksitoista askelta

1. My6nsimme voi mattomuutemme alkoholiin ndhden ja
ettd eldmémme oli muodostunut sellaiseksi, ettemme
omin voimin kyenneet selviytymaan.

2. Opimme uskomaan, etté joku itsedmme suurempi
voimavoisi palauttaa terveytemme.

3. Padtimme luovuttaa tahtomme ja el dmamme Jumalan
huomaan sellaisena kuin Hanet késitimme.

4. Suoritimme perusteel lisen ja pel ottoman moraalisen
itsetutkistelun.

5. Mydnsimme v&érien tekojemme todellisen luonteen
Jumalalle, itsellemme jajollekin toiselle ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa
kaikki ndméa luonteemme heikkoudet.

7. Noyrasti pyysimme Hanta poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettel on kaikista vahingoittamistamme
henkil 6isté ja halusimme hyvittéa heité kaikkia

9. Hyvitimme henkil 6kohtaisesti néitéaihmisiamilloin
vain mahdollista, ellemme néin tehdessamme
vahingoittaneet heitd tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme va&rassa,
mydnsimme sen heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla
kehittdmaan tietoi sta yhteyttdmme Jumal aan, sellaisena
kuin Hanet kasitimme, rukoillen ainoastaan tietoa Hanen
tahdostaan meidéan suhteemme ja voimaa sen
toteuttamiseen.

12. Koettuamme hengellisen herd&misen néiden askelten
tuloksena yritimme saattaa tdman sanoman
alkoholisteille

seké toteuttaa néita periaatteita kaikissa toimissamme.

AA:n maaritelma;

AA on miesten ja naisten toveriseura, jossa he
jakavat kesken&én kokemuksensa, voimansa ja
toivonsa voidakseen ratkaista yhteisen ongelmansa,
sekd auttaakseen toisia tervehtymaén alkoholismista.

Ainoajdseneks pdasyn vaatimus on halu lopettaa
juominen. AA:ssa el ole mitdan liittymis- eik&
jasenmaksuja, toimimme omavaraisina omien
vapaaehtoisten avustusten pohjalta.

AA ei oleliittynyt mihink&an aatteelliseen,
uskonnolliseen tai poliittiseen suuntaukseen,
jérjestdon tai laitokseen.Se e my6skéan halua ottaa
kantaa mihink&an kiistakysymykseen eika asettua
enempai puol ustamaan kuin vastustamaankaan
mitaan.

Ensisijainen padmadramme on pysyaraittiinaja
auttaa toisia al koholisteja saavuttamaan raittius.

Tyyneysrukous

Jumala, suo meille
tyyneytta hyvéksyé asiat,
joita emme voi muuttaa,

rohkeutta muuttaa, mitkd voimme,
javiisautta erottaa
nama toisistaan.

Tukihenkil6si:

L uettelo paivitetty
12.06.2023

Anonyymit
Alkoholistit

Kokoudluettelo

AA auttava puhelin

02 - 250 1125

joka paivéa klo 18-20
muina aikoina vastagjapalvelu
Soita, halutessas saat tukihenkilon



Turussa:

AA-ryhmalsoKirja
Juhannusk. 27
tunnin kokous

AA Palloryhméa
Kupittaankatu 108

AA Ponttéryhma
Kupittaankatu 108

AA Rinneryhma
Juhannuskatu 27

AA Stjarngruppen
Temppelinkatu 2 C 51
Joka toinen tor stai,
parittomat viikot

AA Tahtiryhma

Temppelinkatu 2 C 51
Ulko-oven vieressa ovikello
(naistenkokous)

AA Vuoriryhma
Temppelinkatu 2 C 51
Ulko-oven vieressa ovikello
1,5 tunnin kokous

NETTIKOKOUKSET

Vuori Online, Suljettu kokous
Maanantaisin klo 17-18.15
Zoom |D: 691 710 4661
Passcode: 2468

Ma 19:00

Ke 19:00

Pe 10:00

Su 19:00

To17:00-18:15

Ke 19:00
Su 12:00
Ti 19:00

Ma 19:00
Ke 11:00
To 19:00
La17:00

Salossa:

AA Sillanpaaryhma Su 18:00
Rummunlyéjankatu 5

| Dalsbruk

AA Dalsgruppen Ti 19:00
Skogshemsvégen 4

L isaa kokouksa;

www.vsaa.fi

AA auttava puhelin

voit soittaa nimettdmana

02 —250 1125

Paivystys paivittain klo 18-20
muina aikoina vastaagja palvelu
Soita, halutessasi saat tukihenkilon

Lisatietoa AA:sta

www.aloittaj akysyy.fi
www.aasuomi.fi

Sahkopostit:
info@aa-tupa.fi

Puhelimitse;

+358 (0)2 250 1125
jata viesti

AA kirjallisuutta:

voit ostaa kirjalisuutta useimpien ryhmien
kokoustiloista, tai tilata osoitteesta:

www.aa.fi




