AA:n toipumisohjelma:
Kaksitoista askelta

1. Myo6nsimme voimattomuutemme alkoholiin néhden ja
ettd eldmamme oli muodostunut sellaiseks, ettemme
omin voimin kyenneet selviytymaan.

2. Opimme uskomaan, etta joku itsedmme suurempi
voimavois palauttaa terveytemme.

3. Padtimme luovuttaa tahtomme ja el @mémme Jumalan
huomaan sellaisena kuin Hanet kasitimme.

4. Suoritimme perusteellisen ja pel ottoman moraalisen
itsetutkistelun.

5. Myodnsimme véarien tekojemme todellisen luonteen
Jumalalle, itsellemme jajollekin toiselleihmiselle.

6. Olimme t8ysin valmiit antamaan Jumalan poistaa
kaikki némé luonteemme heikkoudet.

7. Noyrasti pyysimme Héanté poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettel on kaikista vahingoittamistamme
henkil6ista ja halusimme hyvittaa heita kaikkia.

9. Hyvitimme henkil6kohtai sesti ndita ihmisia milloin
vain mahdollista, ellemme néin tehdessdmme
vahingoittaneet heita tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme vadrassa,
my®nsimme sen heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla
kehittdmaan tietoi sta yhteyttdmme Jumal aan, sellaisena
kuin Héanet késitimme, rukoillen ainoastaan tietoa Hanen
tahdostaan meidan suhteemme ja voimaa sen
toteuttamiseen.

12. Koettuamme hengellisen herd&misen naiden askelten
tuloksena yritimme saattaa tdman sanoman
alkoholisteille

AA:n maaritema:

AA on ihmisten toveriseura, jossa he jakavat
keskenddn kokemuksensa, voimansa ja toivonsa
voidakseen ratkaista yhteisen ongelmansa, seké
auttaakseen toisia tervehtymaan alkoholismista.

Ainoajaseneks pdasyn vaatimus on halu lopettaa
juominen. AA:ssa el ole mitaén liittymis- eika
jasenmaksuja, toimimme omavaraisina omien
vapaaehtoisten avustusten pohjalta.

AA e oleliittynyt mihink&an aatteelliseen,
uskonnolliseen tai poliittiseen suuntaukseen,
jérjestdon tai laitokseen.Se ei mydskéan halua ottaa
kantaa mihink&an kiistakysymykseen eika asettua
enempaa puol ustamaan kuin vastustamaankaan
mitéan.

Ensisijainen pddmaaramme on pysyaraittiinaja
auttaa toisia alkoholisteja saavuttamaan raittius.

Tyyneysrukous

Jumala, suo meille
tyyneytta hyvéaksya asiat,
joitaemme voi muuttaa,

rohkeutta muuttaa, mitka voimme,
javiisautta erottaa
namatoisistaan.

Tukihenkil6si:

L uettelo paivitetty
01.12.2025

Anonyymit
Alkoholistit

Kokouduettelo

AA

AA auttava puhelin

044 - 248 1797

joka paiva klo 18-20
muina aikoina vastagjapalvelu
Soita, halutessas saat tukihenkilon



Turussa:

AA-ryhmélsoKirja
Juhannusk. 27
tunnin kokous

AA Palloryhma
Kupittaankatu 108
1,5 tunnin kokous

AA Rinneryhma
Juhannuskatu 27
1.12.2025 alkaen.

AA Tahtiryhma
Temppelinkatu 2 C 51
Naisten kokous
kuukauden 1. tiistai

(toistaiseksi alkaen 7.1.2025)
Ulko-oven vieressa ovikello

AA Vuoriryhméa
Temppelinkatu 2 C 51

Ulko-oven vieressa ovikello

1,5 tunnin kokous

Ma 19:00

Ke 18:00

Su 19:00

Ke 19:00
Ti 19:00
Su 12:00

Ma 19:00
Ke 11:00
To 19:00
Lal17:00

Salossa:

AA Sillanp&aryhma Su 18:00
Rummunlygjéankatu 5

| Dalsbruk
AA Dalsgruppen Ti 19:00
Skogshemsvagen 4
Lisda kokouksia:
www.vsaa.fi

AA auttava puhelin

voit soittaa nimettomana

044 — 248 1797

Paivystys paivittain klo 18-20
muina aikoina vastagja palvelu
Soita, halutessas saat tukihenkilon

Lisatietoa AA:sta

www.aakokoukset.fi

Sahkopostit:
aak ok ouk set@gmail.com

Puhelimitse:

+358 (0)44 248 1797
jata viesti

AA kirjallisuutta:

voit ostaa kirjallisuutta useimpien ryhmien
kokoustiloista, tai tilata osoitteesta:

www.aa.fl




